% REGLE 7

MANIERE DE JOUER

Un match commence par un coup d’envoi.

Aprés le coup d'envoi, tout joueur qui est en jeu peut se saisir du ballon et courir en le portant.
Un joueur peut lancer le ballon ou le botter.

Un joueur peut donner le ballon a un autre joueur.

Un joueur peut plaguer, tenir ou pousser un adversaire porteur du ballon.

Un joueur peut tomber sur le ballon.

Un joueur peut prendre part a une mélée ordonnée, une mélée spontanée (ruck), un « maul »
ou un alignement.

Un joueur peut faire un touché a terre dans un en-but.

Toute action d'un joueur doit étre effectuée dans le respect des Régles du Jeu.
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